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Esist ein offenes Geheimnis, dass
Arztinnen und Arzte oft eingrofes
Interesse an Kultur hegen, das gar
in einer kiinstlerischen Betitigung
mindet. Sie musizieren, malen und
dichten - meist als Hobby neben

dem Beruf, um den alltaglichen
Stress auszugleichen, mitunter aber
auch zur kreativen Verarbeitung.

Ill Schreibende Arzte

Toleranz durch kulturel

Vor 50 Jahren gegriindet: der Bundesverband Deutscher Schriftstelleradrzte
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Von Jorg Ziegler

.Wenn ich Dinge aufschreibe, kann ich meine Ge-
danken besser ordnen’, sagt Dr. Dietrich Weller.
Das habe er schon zu Schulzeiten festgestellt,
unterstreicht er. Seither sei unter anderem die
Literatur wichtiger Bestandteil seines Lebens.
Der Allgemeinarzt, Kinderarzt und Palliativme-
diziner aus Leonberg, der von sich selbst sagt,
seit 2012 ,im kreativen (Un-)Ruhestand mit re-
gelmaBigen Diensten in Notfallpraxen in Leon-
berg und Stuttgart” zu sein, ist Prasident des
Bundesverbandes Deutscher Schriftstellerdrzte
(BDSA).

Seiner Meinung nach gehéren Arzte und Arz-
tinnen einem Berufsstand an, der seit jeher als
kreativ bekannt ist. Viele Arzte malen, schrei-
ben, fotografieren, musizieren, kochen und ent-
spannen sich auf andere anspruchsvolle Weise
vom Alltag und verarbeiten dadurch auch Prob-
leme, die sie im Berufsalltag 16sen miissen.” So
gesehen werde das Schreiben in der Freizeit zu
einer mehr oder weniger therapeutischen Me-
thode der Reflexion tiber Situationen und Frage-
stellungen, die der Arzt iiblicherweise mit sich
allein bewéltigen miisse, erldutert er.

So hat Weller mehrere Biicher geschrieben, die
ihm halfen, seine Erlebnisse zu verarbeiten und
einzuordnen. Ein Werk heiBit beispielsweise
JWenn das Licht naht - der wiirdige Umgang mit
schwerkranken, sterbenden und genesenden
Menschen’, das praktische Hilfe besonders fir
Pflegende, Angehorige und Kranke zum Umgang
mit der Krankheit und dem Kranken darlegt. Ein
Ratgeber greift das Thema Kommunikation in
Praxis und Klinik auf und gibt Tipps, wie Arztin-
nen und Arzte gut mit schwierigen Menschen in
schwierigen Situationen umgehen. ,Es soll vor
allem zeigen, wie wir wiirdevoll mit den Men-
schen umgehen", sagt Weller. Ihm habe das Ver-
fassen nochmals geholfen, die Dinge besser zu
verstehen und zu gewichten.

Griinde der
BDSA-Griindung

Gleichgesinnte fand Weller vor 22 Jahren im
BDSA, dem er mittlerweile seit drei Jahren vor-
steht. Es ist kein groBer Verband. Aber genauso
wie die Mitglieder mit Herzblut ihrer Leiden-
schaft nachgehen, kilmmert er sich mit ebenso
viel Engagement um die Belange des Verbandes.
So pflegt der 72-Jahrige u.a. dessen Internet-
auftritt (www.bdsae.org).

.Begeistert von der Idee, Gedichte, Kurzge-
schichten, Romane und Aphorismen zu verfas-
sen, schlossen sich Arzte und Arztinnen zum
Bundesverband Deutscher Schriftstellerarzte
()", heiBt es dort auf der Startseite zu den Moti-
ven der Griilndung im Jahr 1969. Tatsachlich be-
statigt wurde sie durch das Registergericht
Niirnberg jedoch erst 1970. ,Die Rechtsperson
BDSA war aus der Taufe gehoben’, ist auf der
Webseite zu lesen.

Dem vorausgegangen war 1965 die Griindung
der Union Mondiale des Ecrivains Médecins

(UMEM), ausgehend von einer franzosischen
Arztegruppe, die sich bereits auf nationaler Ebe-
ne organisiert hatte. Bei einem der ersten Kon-
gresse der ,Weltorganisation der Schriftsteller-
drzte", bei denen sich die Teilnehmer austausch-
ten und aus ihren Werken vorlasen, lernten sich
auch schreibende deutsche Arzte kennen.

Angespornt von diesem und anderen Treffen
auf nationaler Ebene in Frankreich, Italien und
der Schweiz sowie motiviert durch franzésische
Griindervater der UMEM, die im Sinne der Vol-
kerverstandigung einige Jahre nach Kriegsende
auch deutsche Kolleginnen und Kollegen in ih-
ren Reihen sehen wollten, rief Dr. Alfred Rottler,
der den BDSA mit begriindete, deutsche Kolle-
ginnen und Kollegen auf, einen Dichterverband
zu bilden. So kam unter anderem ein erstes Tref-
fen mit Dr. Heinz Schauwecker, dem spéteren
ersten Présidenten des BDSA, zustande.

Parallel hatten sich Landesgruppen in Bayern,
dem etwa Schauwecker angehorte, Hamburg
und Schleswig-Holstein gegriindet. SchlieBlich
schlossen sie sich 1960 zum BDSA zusammen
und schliipften zudem kurze Zeit danach unters
Dach des UMEM, dem weitere Lander oder auch
Einzelpersonen beitraten, wenn im jeweiligen
Land noch keine eigene Gruppe bestand.

Forderung des
gegenseitigen Respekts

UMEM, BDSA und Verbinde von Schriftsteller-
drzten in anderen Landern, die der UMEM ange-
horen, griinden sich auf Freundschaft und Kolle-
gialitét. Die Ziele sind Toleranz, Pflege des kultu-
rellen Austauschs und der Uberstaatlichkeit,
Forderung des gegenseitigen Respekts und der
Humanitdt unter den Menschen, unabhédngig
von Konfession, politischer Einstellung und
Hautfarbe.

JIn diesem Sinne pflegen wir literarisches
Schaffen, gegenseitiges Verstehen und kulturel-
les Zusammengehen’, erklirt BDSA-Vizeprisi-
dent Dr. Harald Rauchfuss, selbst lange Jahre an

der Spitze des Bundesverbandes und der UMEM.
Nationale und internationale Treffen mit Lesun-
gen und zum Gedankenaustausch triigen nach-
driicklich dazu bei, betont der 74-Jihrige und
berichtet von einer Begegnung mit einem polni-
schen Schriftstellerarzt noch in den 1980-er Jah-
ren. Dieser hatte, zehn Jahre dlter als Rauchfuss,
die Besatzungszeit im 2. Weltkrieg miterlebt und
war insofern allem Deutschen gegeniiber ent-
sprechend skeptisch. Rauchfuss brach jedoch
das Eis, indem er Charles de Gaulles Doktrin
JEurope des patries” (Europa der Vaterldnder)
erwahnte. ,Bei meinem Gegeniiber sorgte dies
fiir leuchtende Augen’, erzdhlt Rauchfuss li-
chelnd, wie die Vision des verstorbenen, franzé-
sischen Staatsprisidenten ihm damals half. -
Nach de Gaulles Vorstellungen sollte Europa
-vom Atlantik bis zum Ural" auf lange Sicht ein-
trachtig zusammenarbeiten.

RegelmaBige Lesungen
mit Gedankenaustausch

Die Veranstaltungen der UMEM finden einmal
jahrlich an unterschiedlichen Orten in den Mit-
gliedsstaaten statt. Analog ladt auch der deut-
sche Verband jedes Jahr zu einem Bundeskon-
gress ein, dessen Tagungsorte ebenfalls wech-
seln. ,Immer tiber Himmelfahrt kommen wir an
vier Tagen zusammen", verdeutlicht BDSA-Prési-
dent Weller. Daneben organisieren die Landes-
gruppen regelmiBig Lesungen — etwa in Bayern,
Brandenburg und Thiiringen sogar &ffentlich.
Uberdies sollen Veranstaltungen beispielsweise
in Krankenhdusern und Versorgungsheimen
kranke und pflegebediirftige Menschen unter-
halten und aufmuntern.

Verschiedenste
Fachrichtungen vertreten

Heute zéhlt der BDSA knapp 100 Mitglieder aus
den verschiedensten Fachrichtungen; Erst zu
Jahresbeginn fanden Schweizer Kolleginnen

und Kollegen von der Association Suisse des Ec-
rivains Médecins, die nur noch wenige Mitglieder
vereinen, im BDSA eine neue Heimat. Es gab
auch Zeiten, da waren es mehr als 250 Mitglieder.
Mittlerweile kénnen neben Arzten und Medizin-
studenten auch Angehdrige anderer Heilberufe
wie Psychologen, Heilpraktiker, Ergotherapeu-
ten, Physiotherapeuten dem Verband beitreten.
Oder wie es im Netz dazu heiBt: ,Ein freier, unab-
hidngiger und {berparteilicher Zusammen-
schluss schriftstellerisch tatiger Arzte und Arz-
tinnen und Angehdriger weiterer Heilberufe.”

Letztlich war und ist die Offnung fiir andere
Heilberufe eine logische Konsequenz, schlieBlich
haben sehr schnell immer wieder auch Tier- und
Zahnirzte sowie Pharmazeuten an Lesungen
der Landesgruppen und den Jahreskongressen
des Verbands teilgenommen.

BDSA-Bibliothek
mit Verbandsarchiv

Einen Eindruck iiber die Schaffenskraft deutsch-
sprachiger Schriftstellerdrzte liefert alljahrlich
ein Almanach, den seit 2011 BDSA-Prisident
Weller herausgibt und dessen 42. Jahrgang gera-
de im Druck ist. Zudem hat er mehrere Biicher
veroffentlicht, die sowohl medizinische Themen,
aber auch ganz normale Geschichten aus dem
Leben umfassen. Denn die Themen sind keines-
wegs auf die Medizin begrenzt.

Dies belegt auch die vor mehr als 30 Jahren ge-
griindete Bibliothek des BDSA. Inzwischen um-
fasst die Sammlung mit Verbandsarchiv, die wie
der Verband selbst an der Akademie fiir Arztli-
che Fort- und Weiterbildung der Landesérzte-
kammer Hessen in Bad Nauheim beheimatet ist,
4198 Binde von &rztlichen Autoren. Sie ist die
groBte deutschsprachige Bibliothek von bellet-
ristischen und lyrischen Werken von Arztinnen
und Arzten. 2016 hat Silke Albrecht mit ihrer
medizinhistorischen Dissertation ,Der BDSA,
seine Bibliothek und seine Autoren”auf mehr als
600 Seiten tiber die Bibliothek promoviert.

In alphabetischer Reihenfolge nach Autoren-
namen sortiert, finden sich Werke, die das Gros
des literarischen Schaffens von deutschen Arz-
ten vom 18. Jahrhundert bis in die Gegenwart
dokumentieren. Sie liegen als unveréffentlichtes
Manuskript, Eigendruck, Erstverdffentlichung,
Nachdruck, Neuauflage, Liebhaberausgabe, Fak-
similedruck oder im Sammelband vor.

Geht es nach Weller und Rauchfuss, dann wird
die Sammlung stetig weiter wachsen. Daher
wirbt Weller: ,Interessierte Arztinnen und Arzte
sind immer willkommen.” Und wer weiB. Viel-
leicht kann der Verband spéter einmal von sich
sagen, dass ihm Beriihmtheiten, die auf einen
arztlichen Hintergrund blickten, angehort ha-
ben wie Friedrich Schiller, Gottfried Benn, Ar-
thur Schnitzler, Alfred Déblin, Uwe Tellkamp ...

' Weitere Infos
= : http://bdsae.org/
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